
Elternbrief	zum	Sportunterricht

Liebe	Eltern,

wir	freuen	uns,	mit	ihren	Kindern	Schulsport	durchführen	zu	können.	Bitte	beachten	Sie	dazu
folgende	Hinweise:

Sportkleidung	ist	für	alle	verpflichtend:	Sportshirt,	Sporthose,	Turnschuhe
(helle	Sohle,	ggf.	Klettverschluss,	keine	Schläppchen).	

										Wichtig:	Die	Turnschuhe	sind	ausschließlich	zum	Sportunterricht	zu	nutzen!

Im	Sportunterricht	sollte	Ihr	Kind	keinen	Schmuck	(Ketten,	Ohrringe	etc.)	tragen.
Am	besten	bleibt	Schmuck	an	den	Sporttagen	zu	Hause.	So	geht	er	nicht	verloren	und
kostet	keine	Zeit	beim	Umziehen.	Trägt	Ihr	Kind	Ohrstecker,	die	nicht	entfernt	werden
dürfen,	kleben	Sie	diese	bitte	(mit	Pflaster/Tape)	zu	Hause	ab.

Falls	Ihr	Kind	eine	Brille	trägt,	sollte	bitte	eine	geeignete	Sportbrille	mit
Spezialgläsern	getragen	werden,	um	die	Gefahren	von	Verletzungen	verringern	zu
können.

	
Lange	Haare	müssen	mit	einem	Haargummi	zusammengebunden	

									werden	(keine	Haarspangen	oder	Haarreifen).

Sollte	Ihr	Kind	an	Krankheiten	(z.B.	Asthma,	Diabetes	etc.)	leiden,	informieren	Sie
mich	bitte	darüber!

Die	Kinder	dürfen	und	sollen	während	des	Sportunterrichts	ausreichend	trinken.	Bitte
geben	Sie	Ihrem	Kind	nur	Wasser	mit,	da	zuckerhaltige	Getränke	den	Boden	verkleben
würden.	Die	Trinkflasche	sollte	möglichst	nicht	aus	Glas	sein.

		Herzliche	Grüße,

		S.	Dückers
		für	die	Fachlehrkräfte	Sport


